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Apresentacéo ao leitor brasileiro

Desgjo que esta obra de carédter espontaneo e solidério, fruto de tanta transparéncia e
generosidade ndo s6 de La India, mas também de muitos que aqui registram a sua verdade,
inaugure em vocé também, leitor, uma nova mentalidade com vistas a revisar seu espaco
interno em beneficio de suavida e de sua arte.

E, que aegria tdo grande poder apresentéd-la em lingua portuguesa ao publico
flamenco do meu pais!

Olé, Brasil!!

Mariza lzzo de Abreu
10 de agosto de 2017.
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INTRODUCAO

V océ encontrard nas proximas paginas o desdobramento dos dez mandamentos para
a minha danca flamenca e para a minha vida, pincelados no livro «El FlamencoMi
Inspiracion- Ed. Circulo Rojo, 2015». Pensei naguele momento que esmiucar algo muito
pessoal e subjetivo ndo seriarelevante para ninguém, nem contribuiria muito. Julguel que
somente mencion&los ja seria uma porta aberta aos seus questionamentos. Ou que vocé
pudesse se apropriar dessas ideias criando seus proprios mandamentos. Em minha reflexdo
e debate sobre estender-me sobre eles ou ndo, nd me animel a aprofundar-me,
pressupondo que ndo me seguiria ascavernas do averno.

Percebi mais tarde no grupo «La técnicay e Ser en Unidad», que abrir as portas a
profundidade, que todos temos e tememos, acompanhados seria muito mais facil e
amoroso.

«As cavernas do Averno» é a metéfora que costumo utilizar quando me envolvo em
um processo pessoal para descobrir aguela trapaca do meu ego que me mantém atadaao
breu. Estender-me nestes dez mandamentos implicava naguele momento, uma viagem
ainda mais profunda a escuriddo pela qual agora estou preparada para transitar. Movendo a
escuriddo do negro, esse negro que € a soma de todas as cores pigmentadas, em direcéo a
luz da consciéncia.

Nessa viagem me acompanharam e vivenciaram sua propria experiéncia, 0s seres
que participaram do tutorial online no més de junho de 2017. Eles, com 0 seu
reconhecimento e contribuicdo me fizeram compreender a razéo para abrir ainda mais meu
coragdo: 0 que une a todos nos, os seres humanos, no mesmo lugar, porque somos a
mesma coisa. Somos pos das estrelas, pé fervilhando e as vezes perdidos no espaco davida,
em busca dessa luz que nos une.

Ultimamente tenho repetido uma frase: «Atravesse a neurose, ndo dialogue nem
discuta, ndo perca seu tempo com €ela, va diretamente e faca. Viva a experiénciax.

Este novo livro significa atravessar a minha neurose um pouco mais.

www.la-india.es



Meus 10 Mandamentos para a danca flamenca e para a vida

Na sequéncia de cada mandamento desmembrado seguemos comentarios mais
relevantes dos participantes. Importante ressaltar que s os retoquei para as formalidades
gramaticais do livro. Sem sombra de dlvidas, as reflexdes que suscitaram estes dez
mandamentos compdem a ama deste novo trabalho, onde os estudantes de danca flamenca
em sua maioria, mas também artistas, atrizes, praticantes de outras dancas, trabalhadores
corporais e terapeutas sdo os verdadeiros inspiradores, juntamente com suas valiosas
contribuigoes.

www.la-india.es
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Primeiro Mandamento.
Gozodancando.

«A técnica € uma base para poder expressar quem vocé €, mas nao depois de aprendé-la, e
sim durante. Deste modo pode ser que 0 processo sgja mais lento, mas va com seguranca,
va em companhia de si, va aproveitando»

Desgjamos desfrutar dangando, do mesmo modo que desejamos desfrutar da vida.

O flamenco nos penetra potentemente e pretendemos que dessa mesma maneira
saia, explodindo e se expandindo com mesma intensidade, tal qual fogos de artificio.

Mas as vezes, as vezes esse desgjo fica engasgado, apertando o coragdo e frustrado.

Quando fazemos amor com aguela pessoa que nos atrai  fortemente,
fisiologicamente ha algo que ndo podemos frear nem dissimular: 0 orgasmo. Por que?
Porque ndo passa pela mente. Um orgasmo ndo € mental, € o mais absolutamente anti-
mente que podemos fazer. Quanto mais pensamos nele, menos o alcangamos e desfrutamos.
O orgasmo € puro impulso. Isso ocorre quando nos entregamos ao jogo sexual com esse
fim: a descarga energética. Ndo falo de Amor nem de sexualidadefalo de sexo. Fao de
sexo e dentro disso, falo da satisfacdo que se experimenta no corpo, No preciso instante da
intensa explosdo. Talvez, no momento seguinte a0 regressarmos a consciéncia queiramos

fugir, mas essaja é outra historia.

Desfrutar dancando € nos permitir o prazer do orgasmo. Atento ou atenta a cada
micro movimento e intensificando a sensacéo que nos coloca em comunicacdo direta com
NOSSO parceiro — neste caso, N0Ssos musicos. Reafirmo: quando somos conscientes de

estarmos dentro do nosso préprio corpo.

A mim, particularmente, me custou permitir-me o gozo dangando, porque em minha

intimidade havia muitos focos externos de atencéo: musicos, publico, palco, palmas, todos

9
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eles menos eu. Quando aprendi a reduzir o0 meu espaco intimo a mim, da mesma maneira

que quando pratico sexo, foi quando aprendi adeleitar-me em publico.

Reflexoes do grupo sobre o primeiro mandamento.
—Sou mente no momento de dancar.
—Se ndo sel 0S passos, Nao Posso relaxar e gozar.

—Se me permito gozar, tenho medo de falhar em algo.

—N&o posso me entregar ao luxo desse prazer, pois me sinto incompleta para poder

dominar e relaxar dancando.

—Ainda acho muito dificil alcancar esse extremo prazer dancando, na maioria das
vezes estou mais focada em ndo errar um passo, que em meu corpo e meu desfrute.

—Quando me conecto, consigo me permitir e mostrar tudo isso que tenho dentro de

mim. E sem dlvidas, chega ao publico que esta assistindo.
—Senti-lo, gozé-lo e transmiti-lo, se trata disso.
—Gozo dancando porque significa agradecer ao flamenco por me dar tanto prazer.

—Nas aulas sim, me permito gozar a cada segundo. E um prazer tremendo.

10
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Segundo M andamento.
Confio em mim no instante presente.

«Experimentel a exigéncia de viver para o futuro, até que percebi que estava me
consumindo fisica e mentalmente. Entdo me lembrei de que o presente significa colocar
consciéncia na minha vida e assim minha danca se transfor ma»

Aqui ha duas questdes. a confianga e 0 momento.

Podemos nos entregar com confianca quando ndo temos consciéncia das
conseguéncias. Quando a inocéncia € tdo pura como a de uma crianca —que até que nao
sinta na propria carne que brincar com a magia do fogo é perigoso e queima — ndo conhece
as consequéncias. Assim, a criatura revéa suainocéncia e excessiva confianga em simesma,
aprendendo que a magia do fogo déi intensamente. Inclusive, pode deixar marcas para a

vidatoda; pelo que ndo voltara a entregar-se a chama nunca mais.

Por isso a inocéncia de quem recém trilha pelos caminhos flamencos é inspiradora.
A0 menos para mim, porque me lembro daquela minha entrega sem me importar com nada.
Essa frescura e ingenuidade ndo tem prejuizo algum. Tudo o que importa € o gozo de
dancar eisso j& é perfeito. Desse modo a confianca é nobre, amavel, expansiva. E o aqui e o
agora.

Outra modalidade é a de nos entregar até onde confiamos, 0 que seria uma pseudo
entrega; um autoengano em toda regra como consequéncia de ja nos havermosquei mado.
«Posso confiar em mim, se sei tudo o que tenho que saber». Ja ndo brincamos como
criangas, o adulto neurdtico colocou as regras do ego, e este construiu uma personalidade

com as defesas necessdrias para ndo tornar a se queimar.

O flamenco € um poco sem fundo que sb te convida a entrar. Sempre ha mais
velocidade, mais virtuosismo, mais acertos, mais criagcbes e recriagdes. Ha outros que

11
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fazem mais coisas que eu, com mais virtuosismo, mais arte e mais técnica, mais, mais e

mais.

No presente sO ha exigéncia, maltrato comparativo e desvalorizante, ainda que o
didlogo incessante da minha mente me diga que se eu me «esforgars», conseguirei. Por isso
reservo a confianga em mim para mais adiante, para esse futuro no qual eu esteja de posse
do meu total «controle». Assim,consigo sobreviver nesse presente t&o0 julgador e

inconformista com a certeza de queo pote de ouro estarano fim do arco iris.

Confiar no momento presente esteja onde estiver, com humildade em relagdo a vocé
mesmo, porque sempre estard aprendendo. Permitir-se equivocar-se, cair e voltar a se
levantar com Amor, algo que a todos nds, os artistas, nos ocorreu em algum momento.
Aqueles a quem vemos dancar profissionalmente, em algum ponto de sua carreiratentaram
abracar o mundo mais do que podiam. Cairam e a humildade os colocou em pé. Eu mesma
cheguel a ficar doente esgotando todas as minhas for¢as e me vendo obrigada a parar de
dancar. Meu corpo comegou a me atacar porgue ja ndo me reconhecia, fazendo-me
diminuir o passo.Depois de nove meses paradavoltel a dar aulas, mas sd por algumas horas
e fazendo uma reformulacdo total do meu trabaho, lancei esse projeto o tutorial gratuito:
«La Técnicay e Ser en Unidad» como parte dessa viagem ao interior que me demandava a
humildade de prestar servigo comunitario e ter confianca em mim no momento presente.

Reflexbes do grupo sobre o segundo mandamento.

—Confiar em que no momento de dancar fluimos, entdo esse temor a cometer erros
desaparece.

—E verdade, aideia de que ndo posso cometer erros blogqueia o sentimento.

12
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—Eu bailava por bulerias so por intuicdo, mas bailava a compase gostava. Ha alguns
anos fiz aulas e ao comegar a conhecer a estrutura me deu medo: ndo dancava segura e
pensava no que tinha que fazer. Antes, tudo isso me saia naturalmente. Estive tempos sem

dancar flamenco porque me sentiamal e me frustre.

—Estou contente com 0 que posso fazer hoje. Antes me desgastava muito ensaiando
ou ficavaincomodado quando ndo podia estudar por mais horas antes das apresentacoes.

—Antes, se alguma coisa dava errado me irritava muito comigo. Agora ja ndo; sei
gue tenho meu tempo. Ensaio e pratico 0 que posso e se em algum momento cometo uma
falhajando me castigo, sb tento seguir em frente.

—Eu me preparo para absorver o que o professor ensina, algumas vezes me frustro

por ndo entender, depois me digo: —«paciéncia, javai sair».

—Por ter uma professora exigente, ndo pude desfrutar do que fazia. Sai desse lugar
chorando e aprendi que ninguém pode exigir de mim mais do que eu mesma.

—Inevitavelmente a paixdo e 0 sentimento criam uma técnica Unica, irrepetivel e

com marca propria.

—«O flamenco € um poco sem fundo», a definicdomais perfeita que jamais li. Porque
nesse poco tudo € inesperado. T&o inesperado que as vezes nos surpreendemos com as

nossas conquistas.

—O medo de entrar no desconhecido.

—Pouco a pouco vou confiando. O que para mim é dificil tanto na danca quanto na
vida. Hesito em minha vida, nos passos a seguir, e acabo por transportar isso para a minha
danca.

13
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—Sempre tenho medo de cometer erros e isso me retém ndo sd no flamenco, mas em

tudo que faco.

—A humildade é a chave-mestre. Como artistas temos o ego t&o inflado que a dltima

Ccoisa gue escutariamos seria: — «prové de humildade a tua preparacéo e apresentacao.

—Deixei paratrés a danga e uma parte de mim h&20 anos. Estava me consumindo até
adoecer e necessitar de gjuda para as coisas cotidianas da vida. Ha pouco tempo voltel a
dancar e a confiar no flamenco. O que poderia perder? Ao contrario, teria muito a ganhar.
Comecei com meia hora, ja que 0s pés ndo suportavam a dor dos sapatos e minhas lagrimas
caiam, mas minha ama florescia. Estava entre continuar ou abandonar, mas meu Ser e
minha confianca no flamenco me fizeram avancar, e aqui estou desfrutando do flamenco
como parte importante em minha vida, que me da vontade de viver e me faz sentir feliz
comigo mesma pelo que consigo a cada dia. Ja ndo se trata de dancar a nivel profissional ou

dancar num palco, é simplesmente me sentir viva.

Terceiro Mandamento
Reconhego meu crescimento.

«O mar nao da tanto medo como 0 pogo. Se aprendéssemos a enxergar 0 NOSSO
crescimento como: 0 mar inesgotavel em vez de um poco sem fundo,
certamentediminuiriamos a importancia dodrama e agregariamos a confianca no futuro»

Nessa questdo de perder a inocéncia nos tornando mais mentais e projetando toda a

confianca no futuro, n&o nos damos conta do quanto crescemos.

Sim, costumamos recordar com rigoroso registro os momentos e situagbes de
sacrificios. Sabemos a quantidade de horas dedicadas, o corpo investido e os sapatosgque

gastamos. Desse calculoentendemos bem, com o qua o discurso da queixa se torna

14
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fluido:«Com tudo o que EU fiz!»Enfatizando esse eu que dramatiza e vitimiza mostrando
feridas de guerra.

Quanto cresci? Se conseguisse parar um momento, parar a marcha de exigéncias e
comparacfes inoportunas que me arrastam cegamente em direcdo ao que néo tenho, talvez
pudesse enxergar esse crescimento. Abstrair-me para ver no filme da minha vida como,
guando, em que circunstancias ou com que ferramentas tudo comegou e continuou se

desenvolvendo até hoje.

O copo meio vazio que impacta € o falso motor. Quando somente vemos tudo o que
nos falta estamos nos comparando. Mas, nos comparando com quem?

ODRAE (Dicionario da Real Academia Espanhola) diz sobre a palavra comparacao,
gue é um substantivo feminino e a define como: haver a igualdade e proporcao
correspondente entre as coisas que se comparam. O flamenco é sua histéria, Unica e
irrepetivel. Com gquem vocé é capaz de comparar a suahistoria?

Olhar para tras e perceber o quanto cresci me da forcas para reconhecer minhas
capacidades; me situa no lugar exato do meu presente, no qual agora me vejo realmente e
observo 0 quanto mais capaz eu sou, que antes ndo era. Hoje me volto para examinar 0
caminho percorrido, me agradeco e capitalizo a experiéncia. Assim, o potencial se
revelapor si sO eme exime da pretensdo de manipular o futuro. S6 tenho que me lembrar de:

ndo me esguecer disso.

Reitero: Preocupando-me somente por estar em mim, sabendo o que sinto em cada
momento e onde o sinto, me apoiando na meditacdo, nos mantras e na simbologia do

inconsciente como se de um ritual se tratasse.

Assim entdo, seu potencial também se mostra no presente e o vera também se

expressando no futuro

15
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Reflexbes do grupo sobre o terceiro mandamento.

—As vezes, em vez de reconhecer 0 meu progresso, me foco mais no que me falta e
naguilo que ndo consigo fazer. 1sso, sem falar no quanto me comparo com os demais.

—E o mais dificil para mim. Sempre quero avangar e poucas Vezes me pergunto se

parel para pensar no quanto progredi.

—Tendo a me martirizar pelo que me falta, sem perceber o que ja consegui.Eu me
foco demais em alguma habilidade fisica que ndo possuo, 0 que resulta em crencas

limitantes sobre minha incapacidade de realizactes.

—Com o que tenho, pouco ou muito, posso fazer um belo baile. Também acho
necessario ter consciéncia de meus pros e contras para saber onde fortalecer e quando
desfrutar.

—A técnica sempre me blogueando! Esse € o meu ponto de comparacéo. Meu corpo
deve compreender que a técnica € sO uma «gjudinha» para poder exteriorizar meus

sentimentos e a minha histéria

—A técnica € 0 meio para.. SO que no caminho, as vezes, a perspectiva vai se
perdendo.

—O mais dificil depois de estudar e estudar técnica de pés, de corpo, palos e outras
coisas é deixar que se naturalize no corpo. Sobretudo, conectar-me com essa felicidade
infantil de desfrute e gozo como quando era crianca e ndo me importava com o olhar do

outro.

—Costumo pensar que me resta muito e que sempre tenho algo para aprender;
masisso Ndo me desanima ja que se trata da minha paix&o.E assim, vou progredindo pouco

16
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a pouco. Ha tantas aulas para escolher: de bata de cola, de manton, uma para cada palo,
recursos de tablao! Um pogo sem fundo; ou melhor, um mar que ndo da tanto medo.

—Reconhecer o crescimento tem muito a ver com a aceitacdo. Este mandamento que
me parece tdo unido a0 segundo... viver o agui e o agora é uma forma de
autoconhecimentoe auto aceitacao, ou Sgja, nos reconhecer e nos valorizar. Aqui estou, essa

sou eu, e agui cheguei hoje.

—Meu problema é sempre 0 mesmo: Quanto preciso? Quanto tempo levara? Quem

sou eu nesse mundo t&o grande como o flamenco?

—Este mundo do flamenco é tao grande que as vezes me da medo e me sinto inferior.
N&o me dou conta do quanto cresci eisso me diminui.

—A0 reconhecer 0 meu progresso posso ir soltando aos poucos as coisas que me
prendem e nd0 me deixam desfrutar.Sendo agradecida, todos os dias aprendo a deixar de
lado os meuspreconceitos.

—Que bonito ver que vou aprendendo sem perceber! Cada vez faco coisas mais

complicadas que jamais pensel que faria. Eu me emociono ao ver meu crescimento.

— Estou sempre de olho no quanto me falta.

Sou muito exigente. Seria bom para mim parar e tomar distancia para ter nocéo do
progresso; porque sei que cresci, embora ndo possa desfrutar.

—Estive em «stop» por trés anos. Agora que voltel a praticar ndo esta tao dificil
acompanhar como supunha. De repente esta fluindo o que ja havia aprendido antes. Tive
que parar por trés anos para compreender que havia crescido sem notar.

17
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—Descobri que aprendi muitas coisas e me sinto muito orgulhosa de mim mesma por
tudo que consegui. O fato de ndo poder dangar ou dancar por uma hora e meia sem parar €

um desafio pessoal.

—Ver e anadlisar meu crescimento me abre portas para continuar crescendo ainda
mais. O que em um determinado momento era dificil, quase impossivel, hoje é algo que me
sai naturamente. Ndo € cOpia, e sim algo que aprendi, interiorizei e modifiquei a0 meu

gosto e sentimento. Tudo isso me permite seguir adiante com confianca e paix&o.

Quarto Mandamento.
Reconhego meus limites sem me sentir vulneravel.

«Ha coisas que ndo me caem bem, que ndo correspondem a minha maneira, que gosto de
vé-las, mas ndo posso fazé-las»

Esse ¢ forte e tem aver com aceitar que o que é, E.
O critério de realidade entre o que vejo, 0 que desegjo e 0 que € possivel.

O que esta claro é que Enrique El Cojo sabia perfeitamente que ndo podia sapatear,
mas movia 0s bragos maravilhosamente.Teria sido para ele um enorme estresse batal har
contra a natureza de ter nascido manco e ir contra sua existéncia tentando sapatear. Se
Henrique El Cojo tivesse se voltado contra si mesmo, hoje em dia ndo saberiamos quem
era. Ao menos ndo |he reconheceriamos como um grande bailaor, talvez fosse sapateiro —
sem menosprezar referidaprofissdo— sO que estaria consertando os saltos que ndo pode
gastar.

Ha coisas que ndo me caem bem, que ndo correspondem a minha maneira, que

gosto de vé-las, mas ndo posso fazé-las. Ha alguns anos fui a aula de Belén Maya e lhe
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disse:«Eu gosto do que vocé faz e quero investigar outras formas em meu corpo. Permita-
me participar da sua aula, sem compromisso?» A danca dela ndo me representa, mas sim

Seu contato com o corpo e sua linguagem, e queriainvestigar.

Nunca me senti tdo ridicula em minha vida, desgjeitada e dessincronizada. Diante
do espelho, me via e ria de mim mesma e Belén também. Ela me deixou a vontade sem
interferir.

Portanto, assuma e deixe de lado aquilo que n&o tem nada a ver com vocé. Qual éa

importancia de se esforcar para vestir uma camisa que ndo te serve?

N&o se pode dominar todos os estilos, se sua maneira de dancar € racia e tradicional
ndo te servira a vanguardista.Se o seu estilo de danca preferido € o da escola sevilhana, ndo
adianta porque ndo vai conseguir se descabelar como uma leoa. Também, n&o tem que ser
um bailaor o bailaora de todos os palos. Ha palos que ndo sdo para vocé. Eu ndo pensaria
em dancar por guajiras, por exemplo. Também ndo ha por que usar elementos se 0s

mesmos ndo te identificam, sd porque outros o fazem.

Uma coisa significa estudar, se preparando como bailaor e bailaoracompleta, e

outra é tentar forcar o nimero trinta e sei's quando o0 seu nUmero € quarenta e dois, e ponto.

Aprenda a reconhecer aquilo que por mais que vocé estude ndo te serve, néo
combina com vocé. Reconheca também, aquilo que a qualquer custo, vocé se empenha em

adaptare tudo o que consegue é estracalhar os seus joelhos e a suaama.

Reflexées do grupo sobre o quarto mandamento.

—Agora me sinto mais confortavel com alguns pal 0s porgue se gjustam mais a mim.
Houve ocasides que quis forcar e fazer algo que ndo correspondia com a minha
personalidade.
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—Preocupava-me ligeiramente que na danga tivesse que dominar todos os palos e
elementos. No entanto, no cante achava «normal» que os cantaores s6 dominassem alguns

palos, como que especializados em determinado cante, sem haver necessidade de mais.

—Estou agora buscando e aceitando meus limites para poder avancar. Em portugués

ha uma expressdo: «O Otimo é inimigo do bom». Pois bem, devo limitar a minha
prepoténcia em querer saber tudo e buscar profundidade no diaadia.

—Durante anos tentel entender qual era meu estilo estudando com diferentes
professores até que conheci Andrés Marin. Compreendi que s podia desfrutar de sua arte e
nunca farei ou a0 menos me aproximarei de «seu flamenco», apesar das grandes li¢des que

me da cada vez que falo e estudo com ele.

—Quando entendi quais sGo meus limites, compreendi que ndo tenho limites, mas
sim, limitagdes. Que ndo posso dangar como minha professora ou como tal bailaora que
admiro. Porque essas sdo €las, esta sou eu, e meu Corpo expressa o que minha mente e meu
coracdo sentem; deste modo me torno segura e tento afastar meu lado vulneravel. Vivo a

duvida em mim mesma como afalta de proximidade com meu proprio ser.

—Uma de minhas limitagcBes € que me sinto e me vejo muito leve, me falta terra.

Mas o0 que ndo me falta é caréter e atitude perante avida, que adorarialevar ao flamenco.

—Para mim é dificil encontrar esse equilibrio entre confiar em mim e conhecer

minhas limitagdes, para ndo cair na baixa autoestima.

—As criticas de pessoas que acham que tém todo o conhecimento me fazem duvidar.

—Com os anos me dei conta de qual era meu estilo, com quais bailaoras nédo me
identifico, ainda que tenham algo que sirva para a minha danga ou que simplesmente amo
vé-las dancar.
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—Nem todos os palos combinam comigo e tampouco 0s mesmos de sempre em

todos os momentos. As energias vao mudando como 0s meus humores.

—E bom investigar e se me chama a atencdo experimento para ver se € o que
realmente gosto ou simplesmente ndo tem nada a ver comigo. Para saber € necessario
conhecer. Esses mandamentos me fazem refletir muito sobre como vivo meu proprio

flamenco e me gjudam a melhoré-lo.
—Tocar castanholas dancando foi e € um sacrificio que ainda continuo praticando.

—Sempre me esforco para conseguir fazer tudo, mas que saudavel € dizer: —«isto ndo
€ paramim!», comegarei a ser sincera comigo mesma.

—Fiz aulas com diferentes professores, muitos dos quais seus estilos me agradam,
mas sinto que nem tudo combina com meu corpo ou minha personalidade. Agora comego a

fazer aulas com agueles que me identifico melhor.

—Sentir-se inferior é t&o ruim quanto sentir-se superior. SO tenho que saber até onde

sou capaz de chegar.

—Recém faz trés anos que dango, comecel na idade adulta, ainda ndo sei qual é o

meu limite, nem meu estilo.

—Depois de ler seu livro e de ter sido sua aluna, esse mandamento foio que mais me
ensinou emais me fez crescer. Reconhecer meus préprios limites me permite conhecer,
trabalhar e potencializar meus recursos e virtudes. Reconhecer e aceitar limites faz com que
eu parede me comparar com gquem esta ao meu lado e deixe de lado o competir.Fazendo
issO me frustrel muitas vezes por N&o conseguir um passo ou um movimento. Quando
reconheci meus limites e me foquei no que podia alcancar apareceu o real prazer nadancae
sem perceber, cresci.
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—Sinto que Ndo sou a Unica que sentiu,em algum momento, que Ndo Se encaixava no

flamenco.

Quinto Mandamento.
Mantenho a concentrag&o ao estudar.

«A concentracao surge por fim, quando a mente cedo ou tarde entra no piloto automatico —
totalmente o contrario do que costumamos acreditar— quando a mente cessa, 0 corpo se faz

mente»

Uma coisa éir aaula e outra muito diferente € estudar. Disciplinar-se em umarotina

de estudo em geral, ndo sO paraadanca, € duro até fazer disso um habito.

Em relacdo a danca flamenca: no inverno e com os 0ssos gelados, vocé se olha no
espelho ali sozinha ou sozinho e pensa: — «Que preguica, que friol», e entdo dainicio a sua
sequéncia de pés e exercicios de bracos. Os primeiros dez minutos até vencer o tédio e a
dor (enquanto os musculos se aguecem) sdo eternos; e tua cabeca continua falando. Ela, o
habitat do ego nunca para, com o Unico objetivo de que ndo desmonte as suas estruturas e
que se mantenha sempre em sua area de conforto. Esta, na qual ndo se arrisca, mas que
também n&o acontece nada. E ali esta 0 ego com suas premissas imperativas que encobrem
seu eterno medo de Ser. — «Para que voceé faz isso? Vocé sabegue se quiser chegar a algo
terd que se sacrificar muito, dia apés dia e ano apos ano». Sentenca que acaba colocando

duas argolas de ferro em cada pé.

Mas ali estd vocé, desfrutando de um prazer masoquista: massacrando Seu corpo e
desfrutando dele, se amando e se odiando,se fechando no estidio em soliddo com seus sons

e também com os seus ruidos. Com sua criatividade, que em aguns dias se mostra
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incontrolavel e em outros um fiasco. Sem mencionar as meninas e seus ciclos. Cuidado!
Porgque os meninos também tém um ciclo, embora ndo seja evidente.

A concentracdo por fim surge, quando a mente cedo ou tarde entre no piloto
automatico —totalmente ao contrario do que costumamos acreditar— a mente para e o corpo
se faz mente. Para escapar do circulo vicioso dos relatos nefastos do meu ego, eu me
lembro de respirar e lentamente vou tomando consciéncia dessa fungéo vital, assim o ar vai
se sincronizando em compasso com 0s pés. Depois de alguns segundos ou minutos, néo sei
exatamente quanto, a mente se anula diretamente. Nem meditando consigo equilibrar a
mente como fago com o0 som do sapato, que se converte em meu mantra. Finalmente

consigo levantar meu traseiro, alinhar meu eixo e mudo de dimens&o sem me dar conta.

E uma mudanca muito clara de um estado mental a outro, apds o debate mental, o
sentir 0 peso das minhas pernas e meu traseiro pesando, comeco a flutuar e me tornar leve.
Despontam a diversdo e a criagdo e o corpo se enche de forca e energia. A luz se acende até
gue meu corpo me mande o sinal de cansaco. Entéo a voz na minha cabega volta a aparecer
atribuindo-se 0 mérito:—«\Vocé viu? Muito bem! Vocé tem que se sacrificar para conseguir.
Vocé estd indo bem, mas ainda te falta muito. Amanhd, mais um pouco». Efetivamente um
circulo vicioso que de vez em quando o vejo girar sem mim quando consigo entrar em meu
coragdo a custa de muita disciplina em recordar coisas simples: respirar, alinhar meu eixo e

elevar o0 peso para poder desfrutar de meus ensaios.

E verdade, héa dias em que o corpo ndo vai a nenhum lugar e a mente nd0 me solta.
Agora aprendi a me permitir. Porque sei que ndo € um dia perdido de ensaio, € parar a

tempo.
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Reflexées do grupo sobre o quinto mandamento.

—Adoraria que 0 som do sapato se convertesse em meu mantra.

—Esse mantra chega precisamente quando me entrego ao espago intimo da prética.
Onde pouco a pouco a escobilla vai saindo com fluidez, saindo sem a intencéo, e eu vou

superando minhas proprias metas.

—Um dos motivos pelos quais minha mée desde que eu era crianca pretendeu que
eufrequentasse aulas de danca (balet, folclore venezuelano, latino-americano, flamenco),
foi para melhorar minha capacidade de concentracdo na escola. Certamente me gudou

muito, além de melhorar a minha concentragcdo em deferentes areas.

—Tento manter uma rotina diaria de autodisciplina trabalhando o fisico, a memoria e
a emocao (através do improviso). Com o objetivo de que esses maus dias para a inspiracéo

Se tornem cada vez menos frequentes.

—0O ego, maravilhoso e traidor nos faz transitar por caminhos inesperados.

—O flamenco é magico. Chego em minha aula e me escuto dizer: — «hoje néo
consigo, 0 que estou fazendo aqui?» No momento seguinte me envolvo com a aula, minha

cabeca segue e 0 corpo ndo para.

—A melodia é minha concentracéo e devo dizer que € a Unica coisa que me tem feito

concentrar.

—Esses ultimos anos tém sido um pouco duros, sofri depressdo, era dificil me
levantar da cama para tudo, sair com minhas amigas, ir a aula na universidade, enfim. Mas
me levantava sem falhar nem um sO dia para ir dar aulas de inicio ao flamenco e de

sevilhanas. Sim! Era dificil me levantar, mas ainda assim o fazia porque tinha certeza de
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que uma vez que comegasse a dancar, seria uma pessoa feliz e saudavel. Assim, pouco a
pouco fui me recuperando.

—India, me interessa muito o tema sobre o ciclo menstrual. Somos natureza e como
tal,ciclicos. Por que ndo utilizar isso a nosso favor? Seria como um barco a vela se

orientando para aproveitar o vento.

—Minha concentracéo quando danco vai e vem. Sei que € um problema que deve ter
um pano de fundo. Ndo me ocorre nos ensaios, me ocorre quando ja estou com a
coreografia em um momento estou cem por cento e uns segundos mais tarde, estou
totalmente fora do aproveitamento. Isso me faz perder o animo.

—Ja aconteceu de ndo poder me concentrar em minha dancal Eu me reprovo, me
culpo e penso que ja ndo devo continuar perdendo tempo com isso. Mas a verdade € que eu
adoro e quero seguir aprendendo! E muito dificil para mim conseguir a concentragfo,

quando a vida interfere com “coisinhas” que me impedem de aproveitar as aulas.

—Ocorre gue as vezes tento 0 novo passo e ndo consigo! Insisto, e consigo fazé-lo
sem pensar.Mas quando tento anaisar o que eu fiz...«Fiz tico taco e agora € hora de fazer
ponta taco, pé inteiro», fago eradol E como se em determinado momento tivesse

conseguido em um passe de méagica e, de repente, sefoi.
—E extremamente dificil permitir-me silenciar o corpo quando no é o dia.

—Minha concentragdo se encontra nas pulsagdes e na respiracéo. Eu me envolvo
com a minha danga e nesse momento sO estamos meu corpo e eu. As batidas do meu

coragao vao marcando 0 compasso.
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—Quando dango me desconecto do mundo e sou eu comigo mesma e com o ritmo da
musica. Desaparecem os problemas, 0 mundo, a familia, e os movimentos do meu corpo me

fazendo sentir fenomenal.

Sexto M andamento.
Mostro quem eu sou sem julgamentos.

«Despertando a menina ou o menino adormecido, eles ndo entendem de julgamentos, sb

entendem de viver»

Primeiro deveriamos responder a pergunta quem sou. Quem sou? Acaso aguém
sabe quem E, ou narealidade, E quem acredita Ser?

Prometo ndo assumir uma postura totalmente existencialista, embora fique tentada a
fazé-1o. Sobretudo, quando comeco a escrever em dias de regras. Nesse estado, posso me

afundar nas cavernas do averno.

Sem saber totalmente quem Sou —e ainda que 0 soubesse ndo seria de todo
verdadeiro, ja que vou mutando segundo a segundo — O interessante € que sem ter ideia de

mim, ouso emitir julgamentos sobre 0 que mais amo fazer: dancar.

O amor é 0 que me expressa, meu amor por dancar diz quem Sou. O Amor €
expansivo e 0 medo a hdo ser 0 que meu imaginério acredita cegamente que «tenho» que

Ser, € 0 que me contrai.

Quando € o amor que me impulsiona, o julgamento néo existe. Se ao contrario, € 0

medo que me capitaneia, a sentenca esté garantida. Quando sinceramente vejo os olhos de
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minha crianga, tudo € mais féacil, quase diria que o caminho se mostra com sua direcéo e
intencdo. Mas para chegar a esse espaco interno de sinceridade tenho que superar as
armadilhas do ego. Ele sabe melhor do que ninguém que a minha crianca € a minha
esséncia e se ela recuperar a inocéncia, a espontaneidade e a autenticidade, ele se

desintegra.

Reflexoes do grupo sobre o sexto mandamento.

—0O ser com seu livre arbitrio preenche todos 0s seus vazios.Se eu tiver um vazio

verel com o que preenché-lo. Com todo o meu Ser e meu desgjo, ou com o desejo do outro?

—Quando tenho expectativas, aparece o0 medo de ndo as cumprir e com elas o

conflito mental.

—E o que é ser livre? N&oter medo? Ao deixar de lado minha crianca, os sentimentos
me oprimem. Raras sd0 as vezes que encontro a minha crianga interior, e quando a

encontro, esta sempre presente no julgamento alheio.

—Deixar sair 0 meu menino interior, € a questdo. Volto a um dos mandamentos

anteriores. confianga e inocéncia paradeixar acrianca sair.

—Emitir julgamentos de valor muito duros comigo mesma tem a ver com minha
histéria. Por isso é tdo importante conhecer a mim mesma e curar a minha crianca interior,
para permitir-me transitar e perdoar aguilo que ainda ndo consigo fazer, com ternura.

Minhavida € tentativa e erro, como fonte de crescimento e aprendizagem.

—Sou 0 que Sou agora mesmo e pronto.
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—Sou 0 que trazia, sou 0 que me anexaram, sou do que careco e sou do que me
sobra, sou livre sobre todas as coisas. Sou sombras, agua, fogo e luz. Sou isso que espero

Ser, sou isso que sempre sonhei. Sou eu.

—Vou experimenta 0 que posso fazer sem limitar meu proceder. Quem sou? Méae?
Bailarina? Esposa? Filha? Professora? Estudante? Trabalhadora? Amiga? Colega?
Madrinha? Costureira? N&o, sou sO eu, e minha esséncia é a transparéncia clara do que

sinto em cada instante.

—Eu sou a que sou, dai me liberto em idas e voltas, a mente é t&o louca, nédo
obedece! As vezes acha que é uma rainha, e outras, uma mendiga; e entre as duas, acredita
gue sdo tantas e tantas. Pensa que tem vida propria, é rebelde, desafiante, muitas vezes
tranquila e outras vezes grita: — «Sou livre como o vento! »Se parece um pouco comigo, a

mente é t3o louca, ndo obedece.

—N&o estou determinada a ser sO 0 que sei de mim neste momento, fao
concretamente de minhas limitagdes, posso crescer e ser outra depois. Posso sonhar em
dancar e cantar flamenco.Para isso necessito liberar-me da escravidéo do medo que ainda

esta sobre mim.

—Agora posso dizer que sou Maria: com minha maneira de dancar, de sentir, e
sobretudo de falar sem palavras. Por timidez ndo sou capaz de utilizar palavras, entdo me

dou conta de que as pessoas me entendem melhor através da minha danca.
—O medo me coloca na caverna e dali alguém tem que metirar.

—Ocorre que quando dango minha mente ndo est4 totalmente comprometida com
minha danga, com meu sentimento, com minha musica, porgue estou atenta as reacfes do
publico. N&o quero mais isso, quero estar totalmente entregue a minha dangca. Mas fico
obcecada pensando na possibilidade de ndo estar transmitindo nada as pessoas. Ficando

mais atenta ao publico do que a mim mesma, me descuido.
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—Bem, até hd um ano atras eu era mée, mulher, nora, irmé, amiga, esposa. Tudo em
prol dos outros. Querendo corresponder as expectativas aheias abandonel a mim mesma.
N&o erafeliz, porgue tudo o que fazia era para que 0S outros vissem como eu sou boa em
todas essas areas. Compreendi que todas essas éreas fazem parte de mim, mas a mais
Importante sou eu, a que mais necessita do meu ser e da minha esséncia. Descobrir isso foi
o melhor que me aconteceu porque voltei a cuidar da minha crianga interior que estava

abandonada. Hoje a ouco todos os dias e me sinto feliz.

Sétimo M andamento.
Examino minuciosamente estruturas complexas para torna-las simples e verdadeiras
para mim.

«Quando vocé tiver a possibilidade de estudar no sul da peninsula ibérica, feche os olhos,
ouca e perceba como soa e que aroma tem. Para ver, vocé ja tem o Youtube»

Quantas vezes tentamos desenvolver uma escobilla superdificil e intermindvel?
Efato que é muito divertido e interessante conseguir executar coisas dificeis, mas € isso: um
desafio para manter a mente &gil, o ouvido agucado e atento. E SO um treino muito

importante. N&o € um fim e Sim um meio para.

Agora vejamos, essa escobilla ndo é sua, vocé ndo a montou. E a expressio artistica
do professor ou professora que vocé tem a sua frente, é dele ou dela. Fazer com que sgja
sua leva anos, tantos anos gue quando sinta que € sua, ja ndo seraigual a que te passaram.

Mas sim, mais parecida com a sua energia e com o seu estilo.

Levatempo para compreender finamente que essa escobilla superlegal montada por
artistas flamencos, nos servira como inspiracdo e ndo para que a copiemos nNoS Minimos
detal hes cal culando os milésimos de segundos, inclusive. Depois de muito teimare de muita
frustragdo por ndo conseguir fazer igual, vocé comeca a se permitir peguenas variacoes,
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embora quase se castigue por destruir a montagem que leva a marca registrada do professor
ou professora. A maturidade do seu corpo € quem vai gerando esse filtro e suainteligéncia
emocional é quem te libera dessas «culpas» quando reconhece gque vocé é vocé com sua

histéria, suas emocdes e sua disponibilidade corporal, um ser Unico e ir-re-pe-ti-vel.

Quando quem esta a sua frente € um professor, aém de um grandioso artista, este te
apoiard para que desconstrua e volte a construir com suas proprias ferramentas.Mas
cuidado! Porque se precisar de um ponto de apoio tera que colocar vVocé mesmo, o proprio
limite, e parar de fazer tantas aulas para se perguntar: —«e eu, onde estou?» N&o uma, mas
mil vezes, em cada estrutura que dance devera se encontrar ai, sendo ser4 mais uma ou

mais um dagueles que dancam perfeitamente bem e que n&o tém identidade na danca.

Os reais inspiradores s80 0S sons e ndo a imagemque os representa fisicamente. Os
sons flamencos dessa terra, 0s quais vocé so encontrara aqui e que quando ultrapassam as
fronteiras perdem o climae o sabor. Por isso, se tiver a possibilidade de estudar no sul da
peninsulaibérica, feche os olhos, ouca e perceba como soa e que aromatem. Paraver, jate
basta 0 Y outube.

Reflexées do grupo sobre o sétimo mandamento.

—A grande responsabilidade de executa-lo com perfeicdo para ndo desapontar a
minha professora. Através desses comentérios, percebo que penso muito, me concentro em
tudo que esta ao redor e pouco em mim mesma no momento de dancar. Tenho que trabal har

muito esses mandamentos!

—Para mim a técnica € um desafio. Minha mente gosta de me dizer que algo esta
errado. As vezes sou capaz de fazer com que uma escobilla se expresse e outras vezes me

perco, € um jogo constante. Necessito me permitir desenvolver.
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—Depois de ler o seu livro, fiquei pensando em muitas coisas e uma delas ¢é: “ha
passos que Ndo S80 Seus e gue as Vezes Ndo consegue executa-los justamente porque ndo
sdo seus”. Lembrar-me disso me guda muito, estou montando uma coreografia que néo é
minha e tentando fazer dela um pouco mais minha, substituindo coisas. Agora tudo faz um

pouco mais de sentido.

—Isso me divia e também me serve um pouco como desculpinha quando ndo

consigo fazer algo.

— Esse mandamento corrobora minha inquietacdo em relagéo as oficinas que fago
para compreender, conhecer e desmembrar 0 palo a ser estudado. No meus pais é dificil
fazer aulas com professores que demonstrem total dominio de suas fungdes, (todos séo bons
porque nos ensinam diferentes maneiras de ver e sentir), mas as perguntas ndo sao
respondidas. SO nos propdem o estudo de escobillas, movimentacdo de bracose
combinagdes. Veo como em cada coreografia me concentro em elaborar a dificuldade para
demonstrar virtuosismo e me pergunto se isso esta certo.

—A maioria dos professores que chegavam a cidade, e acredito que o mesmo
aconteca em todas as partes do mundo, vinham s6 para uma oficina de umas sete horas e
meia. As vezes preferem deixar passos, passos, passos e técnica. Mas depois ndo sei onde
devo encaixa-los em relacéo ao cante.

—Eu adoro esse mandamento. Eu estudo cada passo, tudo o gue aprendo dos grandes
flamencos absorvo em forma de sons e ndo de passos. Adoro aprender e muito mais de me

surpreender comigo mesma

—O fato € que ndo soO édificil que saiaigual, mas que também leva muito tempo para
se conseguir repetir essas benditas escobillas que nos ensinam! E muito importante esse
mandamento porque sempre quero que me saia tal qual a professora o apresenta. E na
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realidade o que devo repetir € 0 som a minha maneira para entdo chegar ao meu estilo. 1sso

€ muito interessante.

—Tento reproduzir uma réplica do passo, se ndo o ouco igual ndo me conformo, me
olho no espelho, me vejo tensa e me lembro de que tenho que respirar. Obrigada por me
fazer respirar, é muito facil esquecer quando tento averiguar atécnica do passo.

—Esse mandamento é o queria ouvir ha muito tempo, depois de quinze anos posso

dizer que osTientos agora S0 meus.

—Para poder abandonar o que eu ndo gosto, necessito de muita aprendizagem. Sou
capaz de fazer uma escobilla dificil, mas quando é feita com velocidade ndo consigo

acompanhé-la. Prefiro escobillas simples e poder entender a partir daintuicao.

—Estou aprendendo a abandonar o que ndo é meu. Se vejo algo de que eu goste em
uma bailaora, tento absorvé-lo, mas se no momento de executa-lo me sinto muito forcada,
0 deixo ir ou busco a mesma intencdo, mas adaptada ao meu corpo. Que complicado é para

mim!

—Na ultima vez que estive em Sevilha vi muitas meninas nas aulas, dangando todas
iguais. Antes se podia ver Manuela Carrasco, Carmen Ledesma, agora me parecem todas

clones.
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Oitavo Mandamento.
Destaco as premissas essenciais da minha danca.

«Passinho a passinho com humildade, paciéncia e consciéncia. Menos pressa e mais
consciéncia do corpo que habito. Sabendo o que sinto e onde o sinto. Ao Menos essas sao
as minhas premissas a esta altura de minha vida»

Quanto tempo de vida me custou para chegar a crer e confiar que minhas

peculiaridades existiam, e que além disso eram belas!

Um dia percebi que fosse 0 que fosse e apesar dos meus defeitos, meus medos,
minhas exigéncias e a falacdo do meu ego, minha danca tinha algo que era meu e de
ninguém mais. O céu se abriu e vi um caminho. Esse dia foi o dia em que me cansei de
mim, dessa parte malvada que ndo me deixava ser feliz dancando, dessa parte que residia

no que dirdo e ndo no que sinto.

A diferenca de sensacéo entre a contracdo e a expansdo. A contracéo de acreditar
gue nunca chegava — aonde? — Que ndo gostava de nada do que fazia, que sO deveria fazer
pés e mais pés para adquirir velocidade e virtuosismo. A expansio de nadar no ar e de abrir

meus bracos ao céu.

Um dia, cansada suponho de ndo encontrar nada, levantei o olhar. Deixei de olhar
para 0s pés no espelho e descobri meu umbigo, minha cintura, meu peito, meus bracos,
minhas maos, minha cabega e o0 universo. Parel de fazer «acrobacias» com 0s pés e
descobri que estar em mim mesma era a minha seguranca. Quando desatei meus bracos dei
asas aos sentimentos do meu coragdo, meu gesto mudou e de dentro de mim saiu o fogo da

minha verdade.

Descobri que o melhor de mim emergia quando deixava de fazer, para permanecer
ne quietude do agora.
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Vocés notaram que a Rainha moura, a Deusa, a Senhora da danga flamenca:
Manuela Carrasco, ndo faz um sd maldito 1atigo?

O que € o melhor de vocé? Qual ou quais sdo suas peculiaridades? Qual é a esséncia

da sua danga?

Reflexoes do grupo sobre o oitavo mandamento

—Para mim, ouvir e sentir a musica sem pressa € uma premissa para ndo perder meu

foco e o sentimento.

—A esséncia da danca esta na Arte, estd em mim e € a expressao mais genuina do
meu Ser.

—Estou comecgando a desfrutar desses momentos e refletindo sobre o chegar aonde?

E 0 que estou percebendo €: eu sei até onde.

—N&o posso responder a isso claramente, embora saiba que gosto muito dos tangos.

Elesme absorvem, me compenetro e poderia bail&-1os por horas.

—Tenho uma experiéncia muito curta, me considero ainda iniciante, mas, Vaha-me
Deus, 0 que acontece comigo ultimamente! Me deixo levar e expresso flamenco pelas
velas — eu nem danco, nem latiguillo, nem fago passos complicados. SO umas marcacdes
cheias de paixdo por onde meu duende sai conformeo sinto. Ent&o posso dizer que o que
melhor consigo fazer é a expressao corporal e minha estampa dramatica, minha maneira de

sentir.

—Aqui em Sevilha e em Andauzia, os flamencos, as vezes apreciam mais ou

apreciamos (me incluo porque me sinto flamenca e sei distinguir o que € bom) uma
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marcagdo, qualquer movimento de ombros ou de cabeca bem feito a compasdo que um
passo muito dificil e coreografado. Aprecio dangas quepreenchem e transmitem,
porqueaqui se danca assim também, nem tudo € tablado e espetéculos. Sendo, olhar as
ciganas mais velhas que fazem duas bobeirinhas e agradam mais que qualquer coisa,

porque ainda que sgjam duas bobeirinhas, sdo duas bobeirinhas bem dancadas.

—Adoro ouvir sem pressa para ir improvisando e que meu Corpo possa se mover a
compéas.Isso também é dancar flamenco sem necessidade de desenvolver grandes

sapateados.

—As vezes tenho me torturado pensando no que dirdo, em vez de me fixar em todas

as qualidades que tenho e tirar proveito daguilo que me faz destacar.

—Ai € onde quero chegar! Encontrar a mim mesma para me expressar Como eu Soul.

Como Se consegue esse encontro consigo mesmo?

—Eu acredito ser bastante humilde e generosa na dangca. N&o tenho pressa. Ainda
assim est4 sendo dificil me encontrar. Talvez sgfa uma questdo de medos e confianca em

mim mesma.

—O gue me incomoda € ndo preencher minhas expectativas a respeito do que queria

chegar aser e, como vocé, também me cansei. Hoje em diafago as coisas com mais cama.

—Eu me visualizo muitas vezes dancando suave acompas.Ocorre-me chegar na aula
e deitarmos no chdo para ouvir a musica insistindo no compas, sentindo a vibragéo que

parte da terra até nossos corpos.

-Se ndo permito que meu corpo se converta em musica, ndo importa a
complexidade dos sapateados, que nunca a tomarei como minha. Sou a musica para fazer
musica
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—O que eu gosto em mim é que sempre busco algo estético e bonito com todo o
corpo. Algogue transcenda a linha estrutural habitual.

—A esséncia da minha danca varia segundo 0 que experimento em cada momento.
Permito que fluam energias sutis —energias Uteis invisiveis- com meu coracdo terno para
meu beneficio e de todos os seres. N& danco necessariamente flamenco, fusiono mundo

interno e mundo externo, danco avida e vivo adanca.

—O melhor de mim, avontade de aprender. Minha melhor danca € meu melhor eu.

Nono Mandamento.
Busco as informagdes que necessito.

«Imagina comer esse bolo de que vocé tanto gosta de uma so bocada. N&o o saboreia,
pode se engasgar ou inclusive até sofrer uma indigestdo. Aos pedacinhos se assimila
melhor e se aproveita»

Parece uma obviedade, mas as vezes ndo o €. Principamente, por ndo saber
exatamente do que necessito — que nada tem a ver com aguilo que quero. 1sso nos acontece
com mais frequéncia do que imaginamos porque 0 ego costuma querer 0 que ndo necessita
s6 para reafirmar-se. E na verdade estamos mais em contato com o quero do que com o
necessito. O quero é mais caprichoso e estatico, 0 necessitome move em direcdo a uma

busca. Enesse movimento se encontra a verdadeira experiéncia.

Ja ouviram falar sobre a passagem da Biblia «Pegam, e lhes seré dado»? (eu ndo
sou mais biblica do que o saber popular impde, esclareco). Também esta muito na moda o

axioma «0 universo conspira para que vocé cumpra o seu desgjox»,propagado pelo filmeO
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Segredo. Pois parece que tampouco € téo facil saber o que pedir, apesar de que tudo esta ali
aos pés e esperando por nos.

Antes de pedir, € imperativo saber qual é a minha necessidade, qual € o meu desgjo.
Aos que tém o livro —El Flamenco Mi Inspiracion —lhes recomendo reler a pagina
cinguenta e nove «Dancar com o desgjo profundo».

As vezes com o afd de se querer saber tudo indiscriminadamente, acumulamos
saber. Colecionamos escobillas,aulas, montagens, como se fosse parte de umabiblioteca:
esta é da Joana, esta é do Zé e esta € da Manuela.

Eu pergunto: Quantas escobillas vocé ja comprou durante o tempo em que vocé
danca? E mais quantas vao montar para vocé? Aquela da qual vocé se lembra — por ser a
primeira, amais facil ou a que mais estudou — € a sua base para comecar a criar. A que te
dard a pauta do estilo que mais se adequa a vocé. Entéo, estude essa montagem até que sgja
sua. Se no momento, vocé vibra com a Soled, faca aulas de Soled com todos os professores
que possa, absorva a esséncia do baile por Soled em cada um e deixe que se expresse por si
mesma. Que a sintese se faga dentro de vocé no silencio de uma tranquila digestéo, porque
mentalmente, tera tantissima confuséo que ndo saberd o que fazer.

E se a partir dali, consciente de que ir4 se aprofundar em uma Soled, necessitar
estudar técnica de pés, va a todas as aulas que te oferecam por um tempo, para criar uma
danca que faga contato contigo, que te leve a uma intencéo e a uma direcdo dentro de cada
movimento. Estas sdo palavras do meu professor e amigo Victor Garcia, Analista Corporal
em Madri: «Até que esse coquetel se dissolva em vocé e ja ndo saiba o que é de quem
porque agora é seu.»

Pergunte-se: O que necessito agora? E sinta a resposta em seu coracdo. Se vier de
sua mente voltara a acumular tomos para a biblioteca. Descubra do que vocé precisa para a
sua danca — seguramente também serado que precisa paraasuavida— e ao prestar atencéo

nisso ainformagdo se torna clara para voceé.
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Reflexées do grupo sobre o nono mandamento.

—Téo obvio e tdo simples a0 mesmo tempo. Eu aprendi com mais de quarenta anos
gque com as perguntas vém as respostas, e com elas, uma direcdo como recurso

imprescindivel para conduzir meu barco.

—Eu adorel essa reflexdo e todas as anteriores, com cada uma delas senti € movi
muitos sentimentos. Agora estou comegando a minha aprendizagem com o flamenco e tudo
€ bom para mim. Sei que o caminho € muito longo, mas aproveito cada minuto desse

caminho enriguecedor.

—«O que te falta para a sua danca, seguramente sera também o que te falta para a sua
vida»Poderei ? Continuarei procurando porque néo estou encontrando.

—Isso me faz refletir sobre aspectos meus aos quais ndo dava importancia, agora

Ve 0 que estdo presentese sG0 meios para poder chegar a minha esséncia.

—E isso. Finalmente encontro o que necessito! Muito obrigada.

—Genial este mandamento! «Que a sintese se faga dentro de vocé». Muito obrigada.

Décimo M andamento.
Crio erecrio a minha dangca com a energia do momento.

Como? A pergunta é sempre como e com gue ferramentas.

SENTINDO onde esta o eixo, o centro do corpo em relacdo ao Equilibrio.

SENTIDO onde estd a Forca.
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SENTINDO onde estéd o Peso.
SENTINDO guando rompo esses parametros.

SENTINDO quando volto a estrutura na qual me encontro em “casa”. Ou sgja. em

mim, com minha energia disponivel e centrada.

SENTINDO como consigo fazer movimentos diferentes com cada parte do meu
corpo, transferindo o peso de uma extremidade a outra, apoiando-me na forca dos distintos
segmentos e quando procuro equilibrar-me.

SENTINDO o que fago quando sapateio.
SENTINDO o que fago quando faco uma marcagéo.

SENTINDO o que fago quando giro.

N&o é uma coreografia, sou eu dancando dentro do passo. Essa mesma montagem
gue fazem todos os meus companheiros e companheiras na aula, a fagco minha, porque a
faco eu. Quando compreendo isso estou me respeitando e aceitando como sou — embora
ainda ndo saiba quem sou — sel que ndo posso fazer igual a ninguém nem lutar para me
parecer com ninguém gue ndo segja eu mesma. E nesse caminho de «incertezas» vou me

descobrindo pouco a pouco.

Quando desenvolvo uma danca minha, me sinto segura, equilibrada, forte e
sustentando 0 meu peso. Em um segundo posso romper com isso e me deixar levar pelo
momento botando tudo a perder, para entdo voltar a recuperar. 1sso € 0 mesmo gque me
entregar a uma situacdo da minha vida em que me permito perder o controle (pelo motivo
gue sgja) confiando em mim, sabendo que depois de canalizada essa energia que necessita

expressar-se, impulsiva e instintivamente posso regressar ao meu centro. Por isso se diz que
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um bailaor ou bailaora € selvageme oser apaixonado por flamenco aprecia a
espontanel dade dessa arte como algo belo e surpreendente.

Trata-se de aprender a controlar, somente para saber descontrolar sem medo. Para
isso investigar e refletir sobre os limites do corpo e conhecer até onde podemos chegar.
Para poder dominar em mim tenho que conhecer meu corpo a fundo e as emogdes que gera
cada movimento. Do contrério, exercemos um controle mental epreconceituosodaquilo que

imaginamos que ndo deveriamos fazer, sem ter a experiénciarea que o confirma.

Trata-se de desfrutar de si, com tudo o que conhece e ndo conhece de VvoOCé.
Justamente nisso que ndo conhece de si, € onde reside a forca para evoluir em sua danca e

em suavida.

Conclusdes

Os nove primeiros mandamentos foram expostos e analisados antes de comegar com
o trabalho de vinte e um dias,nos quais se refletiu,na propor¢do de um por semana, sobre
quatro aspectos da técnica corporal consciente; que para mim sdo fundamentais para a
danca flamenca. Foram aulas online de uma hora e meia de duracdo em que os cento e

trinta participantes deveriam tomar nota par realizar a prética durante a semana.

Esses quatro momentos-chave do trabalho corpora para a danca flamenca séo: A
colocagao como base e a colocagdo para o sapateado,giros e marcagoes, 0s quais descrevi
minuciosamente em «La Técnica yel Ser en Unidad» (a quarta parte do livro «El Flamenco
Mi Inspiracion»-Ed. Circulo Rojo -2015). Senti a necessidade de passar da teoria a agéo,
com pessoas gque nunca haviam estado em Sevilha ou pelo menos, ndo em minhas aulas.
Tratou-se de oferecer a parte prética daquilo que estava escrito para dar uma maior
compreensdo atraves da consciéncia corporal, como um modo de unir definitivamente a

estrutura da danga flamenca com o Ser que a expressa.
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Cada uma dessas —premissasbasicaspara a técnica corporal consciente- descritas
no livro e nas sessdesonline tem um correlato emociona que ha que se descobrir. Por isso
esses mandamentos foram abrindo pouco a pouco as couragas musculares que estavam
delimitando um carédter aprendido, em funcdode anos de estudo de técnica para a danca
flamenca, sem tomar consciéncia das emocles, que com a sua historia, seus medos e
bloqueios geram crencas limitantes — ndo sd na vida como também na prépria danca.

Mostre-me como danca e te direi como voceé é.

Propus o décimo mandamento ao finalizar o processo dos vinte e um dias, nos quais
se pretendia adquirir um hébito de estudo com a consciéncia de que cada movimento
corpora corresponde a niveis de emocdes. Porgue na verdade o décimo mandamento: «o
criar e recriar sua danca com a energia do momento», ndo so fala de certa maturidade
corporal, mas também emocional. H& muitissimos estudantes e profissionais que levam
anos de trabalho e seus corpos séo tremendamente maduros, mas o bloqueio de sus
emocoOes, guestionamentos, reflexdes e o desafio de investigar-se profundamente em sua

histéria emocional faz com que ndo tenham muito a ofertar a sua propria producéo artistica.

Todo artista deve estar em conexdo com a sua fonte, com seu centro, com a sua
criacdo. E esse movimento em direcdo a S mesmo, voltado ao seu interior, é exatamente o
gue o torna diferente dos demais. A elaboracdo de um espaco interno, que é dolorido
revisar, € a0 meu entender um passo inevitavel para que o flamenco ndo sgja o sintoma

daguilo que ndo queiraver em suavida.

O trabaho intenso dos quatro tutoriais —a prética didria, juntamente com as
reflexdbes — fez com que, chegado o momento de analisar esse décimo e Udltimo
mandamento, 0s participantes expressassem seu agradecimento sem poder dizer muito mais
gue isso. Talvez porque se encontrassem em “estado de choque” que 0S impedisse um

aprofundamento. Um silencio que os levou a um espaco interno e intimo.
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A partir dali, por ter se deparado com um novo mundo a ser descoberto, cada um
dos que participaram ativamente ja ndo voltara a dancar como o fazia. Eu me senti mais do
gue satisfeita sabendo que os havia gjudado e amparado para que comegassem essa viagem
interior, que cada qual empreendeu segundo suas possibilidades, a0 seu tempo e ao seu
ritmo. Com o passar dos dias comegcaram a aparecer postagens no grupo, onde relatavam
com muita alegria sobre como conduziam a técnica trabalhada nos tutoriais, de um modo
mais consciente na pratica didria. Compartilhavam os resultados que iam acancando e
também aceitando que ainda |hes parecia dificil expressa-los na danca.

O trabalho com a criagdo e recreacéo da danca flamenca com a energia do momento

requer tempo para assentar ainformagao e utiliza-la como ferramenta.

As vezes criamos sintomas no flamenco, que é onde mais nos doéi. Ndo houve nada
mais em minha vida que me empurrasse tanto aos meus limites e a crescer como na danca
flamenca. Agora mesmo me encontro renascendo de «um transtorno de impoténcia» que
ndo era do flamenco, era da minha histéria que se expressou como sintoma em minha

danca.
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O grupo privado do Facebook «La Técnica y € Ser en Unidad» continua trabalhando e
investigando. Vocé podera se incorporar a ele, basta enviar-me um e-mail a: tutoria @la-

india.es

«P0sso acompanhar-te porque me acompanharam.
Posso facilitar-te o processo porque facilitaram o meu.
Em honra a eles e gragas a minha experiéncia, agora posso fazé-lo contigo»

La Pdaa

“Soy un Ser que se expresa como Mujer, Flamenca, Terapeuta Corporal y Escritora”

Flamenca, Terapeuta Corporal, Facilitadora e Escritora.

www.la-india.es

El Flamenco Mi Inspiracion, ed. Circulo Rojo 2015.

Sevilha, Espanha.
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